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FORMULES
Championnats

Matchs A/R
Tournois

Plateaux de Jeunes

ÉQUIPES
+ de 14 ans = 11 x 11 (soit 11 joueurs ou 10 joueurs + 1 GB équipé)

- de 12 ans = 7 x  7 (dont 1 GB équipé obligatoire)
- de 10 ans = jeux à effectifs réduits selon les Régions

RÉSULTAT
- Match gagné = 3 points

- Match nul = 1 point
- Match perdu = 0 point

DURÉE des RENCONTRES
(variables selon les Catégories d’Age et les 

Formules 
À partir des U14 ans  =   4 x 15’

- de 12 ans = 2 x 10’
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Le jeu dangereux est l’excès d’engagement qui provoque 
un contact avec le corps ou la crosse
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PAS  DANS  LE  CERCLE  DE  LEUR  COLLÈGUE
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Dans son cercle, l’arbitre est seul 
décisionnaire pour siffler les fautes qui y 

sont commises 
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