


JOUER AU HOCKEY

C’EST PRATIQUER UN SPORT BASE SUR L'HABILETE, LA COORDINATION,
AUTANT DE QUALITES QUI NECESSITENT UN TRAVAIL DE DEVELOPPEMENT
INDIVIDUEL AU SEIN D’UN' SPORT COLLECTIF.

C’EST JOUER EN TOUTE SECURITE, NOTRE PREMIER OBJECTIF, PARCE QUE LE
MANIEMENT DE LA CROSSE IMPLIQUE LA MAITRISE DE SOI ET OBLIGE
NATURELLEMENT LA DISTANCIATION ENTRE LES PRATIQUANTS.

C’EST RASSURANT PARCE QUE LE HOCKEY EST, PAR ESSENCE, UN SPORT DE
NON CONTACT 0UI IMPLIQUE LE RESPECT DE REGLES GARANTISSANT LA
SECURITE DE TOUS.

C’EST PARTAGER LES VALEURS D'EDUCATION, DE MIXITE ET DE SANTE DE
NOTRE SPORT. IL S’AGIT DE SE FAIRE PLAISIR TOUT EN APPRENANT AUTOUR
D'ACTIVITES PEDAGOGIQUES ENCADREES DANS LE RESPECT DES GESTES
BARRIERES.

Q FEDERATION FRANGAISE DE HOCKEY
-)K. in ¥ f 0144 69 33 78 | WWW.FFHOCKEY.ORG | FFH@FFHOCKEY.ORG



