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Etat des signalements dans le domaine sportif en France

Depuis 2 ans : (decembre 2019 / 31 decembre 2021) : rapport de la cellule signal
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Le hockey, bie

Et dans le Hockey combien de

signalement entre 2020 et aujourd’hui ?
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Etat des signalements a la FF Hockey 2020 -2021

Signale- - Action péda
Saisie -
ment . Saisie du /
: Accompagnement Signalemen | chambre de s
Date Signalement s cellule o Comité accompagn
de la victime L t procureur | 1° instance ) aps
ministériell . d’éthique ement
o disciplinaire
signalement Non :
directement a la auteur non
FFH cas Oui, orientation licencié a
08/2020 violence vers le comité Oui Oui la FFH au Non Non
sexuelle sur ethique et sport moment du
des faits signalemen
passés t
Signalement
par un club Oui décisi
condamnation Pas de victime Non on
09/2020 .penalle’ d’'un au sein de Ia‘ Oui I auteu’r” mter_dlctlon Non Non
licencié pour FFH connue a ayant déja | de licence
des faits de ce jour été jugé | pendant 10
violences ans
sexuelles
: Action
faits de Pas de victime sensibilisati
10/2021 | bizutage lors . e s Non Non Non Oui
, . identifiée on dans
d’un tournoi club
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Etat des signalements ala

FF Hockey 2022

Signale- - Action péda
Saisie -
ment , Saisie du /
: Accompagnement Signalemen | chambre de o
Date Signalement D cellule N Comité accompagn
de la victime o t procureur | 1°™ instance s ceps
ministériell U d’éthique ement
o disciplinaire
signalements sur | Orientation des
le personnes vers le Accompagn
02/2022 | comportement | comité éthique et oui Non Non Non ement mis
d’un sport et France en place
entraineur Victime
oui - puis Drﬁir::r;?]e
- Orientation vers conciliation :
Faits de association Non CNOSF place action
violence RN La victime a ) envers
02/2022 envers un spécialisée (cyber Non orté (avertissem Non Parbit
bit harcélement et FI)ainte ent et arbitrage
aroitre France Victime) P matchs de
suspension)
Oui
Faits de Orientation vers reglj_llc[))n; e
Mai violence en ,a_SSIf)C,'at'O” t appel
a match et SF,)eCIa ISee contre Non Non commission Non
2022 r I'homophobie et nationale
h P °ph°sb association Puis
omophobes France Victime e
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Etat des signalements a la FF Hockey 2022

. Saisie Action
Signale- .
: chambre - péda /
ment Signaleme : Saisie du
: Accompagneme de 1¢re o accompag
Date Signalement - cellule nt : Comité
nt de la victime . instance el nement
ministériell | procureur e d’'éthique
e disciplinair
e
Juin Probléeme de Non
2022 discipline - Non Non Sanction
CREPS CREPS
En cours
Décem :
bre Agression psychologue du Non Non
2022 verbale CREPS CREPS
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Focus sur les violences faites aux enfants

MALTRAITANCE DES ENFANTS, M LES AUTEURS PRESUMES DE MALTRAITANCE

e o R ——
LES CHIFFRES
28 TN
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Les parents
1 ENFANT =
meurt tous les 5 jours | Mere Pere

Les beaux-parents

Un membre de la fratrie

& -
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: Les grands-parents

Les autres membres de la famille

Les professionnels

.. }r li U“ enfants et adolescents sont victimes (professionnels d'accuell, institutions, etc.)

dans I'Hexagone.
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Les conditions favorables
a la liberation de la parole



L es conditions favorables a la liberation de |a parole

* Des personnes qui parlent

* Des personnes qui sont « entendues » sans etre mises a ’ecart :

* Des structures, des élus et des encadrants qui affichent leur
positionnement

Savoir a qui parler, avoir confiance pour oser parler ...

o )
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Les outils pour s'iInformer et communiquer

https://www.FFhockey.org/Federation/prevention -violence.html

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Lise

sports.gouv.fr

cher
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PRATIQUES SPORTIVES ETHIQUE & INTEGRITE EMPLOIS & METIERS ORGANISATION GRANDS EVENEMENTS
y
L

A —
Prévenir les discriminations
-

Bizutage - Harcélements - Violences sexuelles - Boite  outils-Cellule Signal-sports - Cantréle d'honorabilité

Racismes - Sexisme - LGBT-phobies - Boite 3 outils

Préserver le pacte ré icain
oy T—
ge
=z

Laicité: ion - Boite & outils

Prévention-Controles et sanctions-Lutte contre le trafic- Boite & outils.

Danger des pars sportifs - Plateforme - Dialogue avec les supporters- Boite 3 outils

MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

DANS LE SPORT
ZERO TOLERANCE
POUR LES VIOLENCES

Dans tous les sports, chez les filles comme chez les gargons.
TOUT LE MONDE EST CONCERNE.

N'aie pas honte, n'aie pas peur. Tu n'es pas coupable.
Tu peux en parler a tes parents,
5 un ou une amie, dans ton club.

Victime ou témoin,
i tu as des doutes ou des questions,
le 119 est 12 pour
t'écouter, t'aider et te protéger.
Crest gratuit et confidentiel,
www.alloT19.govv.fr

Corruption dans le sport - Boite 3 outils

STOP au bizutage

Lintégration, c’est hockey !

Lutter contre Construire un collectif sur la base des vraies
les iddes regues valeurs du sport
Un birutoge pesttre Chaque persanne ast libre de difinir ce qui est humiliant ou
Kﬁmil +/ dégradant pour elle ; chacun a le droit de dire NON, et a le droit
(L denepas tre dscrimin pour avor refuss ditre binuti. )
PLAN > .
& Le bizutage est L birutage est une infraction définia dans la code pinal et est
DE PREVENTION ET DE LUTTE CONTRE 3 autoris s personme || /7 puni de s s d emprisennement ot de 7 500 euros damends
ast daccord méme silas parionnes sont daccord pour participer.

LES VIOLENCES \; 3

ET LES DISCRIMINATIONS \/S.::T.r.::“.m Cest rester seul face ence physique ou
2021 2024 . g de la violence, et du harcélement qui peut aussi s'instaurer. )
r Je peux en parler & mon entraineur, un adulte référent \

(psychologue du pale ..) mais aussi & Pextérieur en appelant :
le 06 07 45 2611 ou le 06 82 8140 70 « comité

contre le bizutage »

 permat dobtenir du soutien et briser Fengrenage

Version validée en comité directeur le 01/04/2022

car je serai considéré

tional

comme une
Y
«balance » ©
e 119 N° vert « enfance en danger , le 17 la gendarmerie,
e 114 par SMS pour contacter tous les services durgence,

e 3018 pour les cyber-violences

. \ et aussi 3 SIGNAL-SPORTS@sports.gouv.fr J

COMITE NATIONAL CONTRE LE BIZUTAGE

Le Bizutage c'est un groupe contre un autre, lintégration c'est faire ensemble !

Contact incivilits, viclence et discrimination DTN FFH :

_) Isabelle Burgot CTN FFH, isabelle.burgot@ffhockey.org.

CNCB

Pt

0607452611 * 0682814070 * 0781501007

contact@contrelebizutage.fr NCB
contrelebizutage.fr Pl

HOCKEY

Comité national
contre le bizutage
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COMPRENDRE les differents types de

violences,
les besoins et I’impact sur les victimes pour
mieux recevoir la parole



Ce que nous allons aborder aujourd’hui

> Definir la violence pour mieux la reperer
> ldentifier I’impact de la violence pour mieux accuelllir la parole
> Les besoins de la victime

» Quelles postures, comment accueillir la parole de la victime

Le hockey, bien plus qu’un sport ! )\' 15
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Definir la violence pour
mieux la reperer



Definition de la violence par FOMS

a violence est définie par TOMS, comme étant :

« l'utilisation intentionnelle de la force physique, de menaces a
I'encontre des autres ou de soi-méme, contre un groupe ou
une communaute, qui entraine ou risque fortement d’entrainer
un traumatisme, des dommages psychologiques, des

problemes de développement ou un deces ».

Le hockey, bien plus qu’un sport ! )\’ 17



| es violences principales et leurs effets sur la victime

» Psychologiques :

Elles instaurent un climat d’insécurité physique et
emotionnelle voire de terreur.

Elles mettent en place :

" un climat de contrainte;

un climat de controle et d’isolement ;
" unsentiment d’infériorité et de déevalorisation ;

" un climat de cu|pabi|isation et sentiment
d'incompetence ;

" un sentiment de confusion et de doute

m L’emprise

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )‘k’ 18



| es violences principales et leurs effets sur la victime

> Physiques qui mettent en place:
* un climat de grande insecurite ;
* peuvent etre a |’origine de blessures graves

ouvant amener des sequelles ou etre a
P q
|’origine d’un deces.

* Elles terrorisent, font du mal et peuvent
detruire la victime,

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )& 19



| es violences principales et leurs effets sur la victime

> Sexuelles, qui sont :

® avec ou sans contact physique ;

* commis par un ou plusieurs individus ;
e avec violence, contrainte, menace ou

surprise, c'est-a-dire sans le
consentement de |a personne visee.

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )‘k’ 20



| es violences principales et leurs effets sur la victime

> Les négligences, qui concerne :

X particuliérement les enfants ainsi que les

*Q &

Besoin d'estime de soi

<

Besoin d'appartenance

adultes vulnerables.

|3 négligence a lieu quand un parent ou une
personne responsable ne subvient pas aux

Iy-oAnysodeded

Besoin de sécurité

besoins physiques, affectifs, psychologiques ou e o

F
. .8
de I'ordre du développement. N §

s
Besoins physiologiques

g,
—

Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

» Financieres ; médicales
et la privation de citoyenneté

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )‘k’ 21
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dentifier I’impact de la violence
bour mieux accueillir la parole




. . Iz oM
Les impacts psychologiques J
r .';-E;glﬂi'!
| ‘“ e,
> des troubles relationnels ; }
> des troubles comportementaux ; o
» des troubles de 'lhumeur ; kl i’ 'I

» des troubles de la mémoires ;

» des troubles du sommeil ; ﬂ.

» une faible estime de soi, sentiment de
culpabilite, de honte ;

> un lrouble du Stress Post Traumatique...

Le hockey, bien plus qu un sport !



Et dans le Hockey quels comportements
seralent a observer ?
(1 mot ou phrase courte dans le chat)

99‘7
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L'impact physique chez la victime

> des troubles sexuels, gynecologiques ; ° o
THTAS
fhTss

»des douleurs et fatigue chronique ;

NI
o s & & (8
- = %
. . = 7
»des maladies auto-immunes ; sy th

" g <R
> des handicaps ; w ‘i i ﬁ

»des troubles cardiovasculaires, endocriniens,

neurologiques

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )& 25



Le Trouble du Stress Post Traumatique

Qui peut etre concerne par le TSPT :

Le Trouble de Stress Post-Traumatique (TSPT) est un trouble de
santé mentale :

> |l peut survenir chez un enfant ou un adulte aprés I'exposition a
un événement potentiellement traumatisant,

» |l concerne aussi les proches de victimes,

» Mais aussi, les professionnels de secours ou au quotidien a
I’écoute des victimes.

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )& 26



Reactions associees au [SPT

4 grands syndromes que ’on retrouve dans le TSPT :

> Le syndrome de repetition (flashback, cauchemars) ;

' &

> Le syndrome d’evitement ;

> L’hyperactivité neurovégetative ;

> L’alteration negative des cognitions et de ’lhumeur,

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )& 27



La dissociation

* Quand on vit un traumatisme I'amygdale

PREFRONTAL ractiver :
CORTEX | —_— va se suractiver :

» Trop d’adrenaline et de
cortisol| (stress) vont etre
secretes

> le cerveau pour se protéger
peut couper les connexions

entre |’amygda|e et le reste
du cerveau.

C’est ce qu’on appel la dissociation qui est
un peu comme un bug dans un ordinateur.

Le hockey, bien plus qu’un sport ! )‘k’



Impact de la dissociation chez la victime

> strategies de survie, qui se caracterisent par une
deconnexion et une anesthesie emotionnelle

> L’entourage peut avoir du mal a comprendre et
meme reconnaitre les victimes

> Mais quand la victime sort de son etat

d’anesthésie c’est a ce moment-la que sa
memoire traumatique risque d’exploser

Le hockey, bien plus qu'un sport ! _)K 29



Astuces si la victime se reconnecte au traumatisme

Exercice du 5-4-3-2-1:

W9 { &
4

Le hockey, bien plus qu un sport ! .)&
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Les besoins de la victime



L a victime a besoin ...

> de comprendre qu’on la croie et qu’on ne la

juge pas ;
»se sentir legitime et prise en compte ; (\

> d’etre soutenue par ’écoute et par h
I’accompagnement,

dcco
® mp agn er

» Croire

ecouter

soutenir

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )‘k’ 32
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Accuelllir |a parole : c’est et ce n'est
pas ...



Accuelllir la parole, ce N'est PAS ...

» JUGER ses comportements (« il n’yaqu’a .. » ; « Il faudrait que... ») ;

» MINIMISER ou NORMALISER les faits, la situation ;
» IMPOSER des solutions a la victime ;

» CHERCHER LA VERITE, les détails, ou confronter la victime a son

agresseu I

» dire qu’on ne veut pas prendre parti ;

» INCRIMINER lagresseur

Le hockey, bien plus qu’un sport ! )\’ 34



Accuelllir la parole, c’est ...

> Adopter une posture bienveillante, sécurisante, non jugeante et

d’ecoute : se mettre au niveau de la victime

» Incriminer les faits
» Demander ce dont la victime a besoin
> Expliquer que ses réactions sont normales

> Repérer, observer la souffrance psychique et les changements de

com portement

» Ne restez surtout pas seul(e), parlez-en !

Le hockey, bien plus qu'un sport ! _)K 35



Pour conclure

> Remettre le monde de la victime a ’endroit

> Faire comprendre a la victime qu’elle réagit normalement a une ou
des situations anormales

» Ecouter et orienter, c’est deja aider !

Le hockey, bien plus qu'un sport ! )‘k’ 36
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Comment orienter

v En cas d’urgence
v Pour faire un signa\ement
v Pour trouver du soutien



Contacts en cas d’urgence — les mineurs

» Affichage obligatoire du

119 dans les lieux
recevant des mineurs

Le hockey, bien plus qu’un sport !

Enfants en danger ?
Parants en difficutté ?

Le mieux, c'est d'en parler !

aﬂﬂ

e ma APFEL P
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Contacts en cas d’urgence — les plus connus

NUMEROS
D'URGENCE

14 IFFF -|| E
EIFROPEEN

)‘k’. 39
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Contacts en cas d’urgence — les n° spéciﬁques

Qu'est-ce que

j& fais quand ron adao
sk harcala

sur s rEsEau T

e e e e s

EAfance

NON AU HARCELEMENT

Mumero d'appel national

Ml

i

i _.._=.? f e : :__.: "-L"-i- i .._1
RE ' : ‘-b 'r-. f.h.":f :l':\--'r.l"n-r h.--a-h-EI
ARRETONS | - -~ voovnreoir
| DEE PRGFEE—EIGHHEL-LE—E WOUS ECCIUTEHI'
LES VIOLENCES =gER-  ET VOUS ACCOMPAGNENT.

o I

Musnidrn d'dooute natlonal, anonyme et grasult, desting e fommas wictimes da vislences 25 3 leur enicrage

Le hockey, bien plus qu’un sport !
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A qui faire un signalement

Les différentes procedures :

- Pénale : porter plainte a la police, a la gendarmerie ou
aupres du procureur de la République.

- Administrative : contacter la cellule du ministere en
charge des sports : signal-sports(@sports.gouv.fr

///‘\{, - Disciplinaire : contacter la Federation
\! nouvelle adresse specifique : signal-
\\Q)/ hockey(@ffhockey.org

Le hockey, bien plus qu’un sport ! )\’ 41
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Auprés de qui trouver du soutien

- Pour tout type de violences : Association France Victime : 116 006

- Pour les mineurs : La voix de I’enfant : 0156 96 03 02, L'enfant bleu : 0156 56 62
62, Enfance et partage : 0 800 051234

CRIP : Cellule de Recrutement des Informations Préoccupantes : https://cvm-
mineurs.org/

- Pour les faits de bizutage : Comité National contre le Bizutage
(N°® d’urgence : 06 0745 2611 ou 06 82 8140 70), contact(@contrelebizutage.fr

- Racisme : contacter la Ligue Internationale contre le Racisme et ’Antisémitisme

LICRA, formulaire de contact , 0145 08 08 08
- Haine LGBT : SOS Homophobie, 0148 06 42 41 ou par chat : https://www.sos-

homophobie.org/chatecoute

- Violences numériques, Cyberharcelement, association ressource : association
Respect Zone

- 3919 violences faites aux femmes
- 3020 : harcelement
- Le defenseur des droits : 3928, https://www.defenseurdesdroits.fr/Fr/nous-co.n;iE::t&[

ockey, bren plus gu’un sport .
Vs pPlUs q P



https://www.france-victimes.fr/
https://www.lavoixdelenfant.org/
https://enfantbleu.org/
https://enfance-et-partage.org/
https://cvm-mineurs.org/
https://www.contrelebizutage.fr/
mailto:contact@contrelebizutage.fr
https://www.licra.org/
https://www.licra.org/agir/signaler-formulaire
https://www.sos-homophobie.org/chatecoute
https://www.respectzone.org/
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/nous-contacter

Cas pratique
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+ -,
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Merci pour votre attention

-,

Fédaration Frangaise de

HOCKEY

En parler, c’est déja agir !
Ecouter et orienter c’est deja
aider !

Merci pour votre attention

#TousConcernes

Le hockey, bien plus qu’un sport ! )‘k’
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