LE HOCKEY : SPORT DE SALLE ET SALLE
DE SPORTS

PREAMBULE /

Les crosses et les balles ont été spécialement congcues pour éviter toute
détérioration des revétements et permettre une pratique en totale sécurité.

HOCKEY EN SALLE : Tracés et Equipements de Jeu

Aucun tracé supplémentaire n’est requis pour l'aire de jeu. Les dimensions et tracés utilisés
sont ceux du handball et sont conformes aux exigences requises. Les équipements sont
classés « homologués » par les Fédérations : Internationale, Européenne et Francaise.

Cette discipline nécessite un équipement individuel adapté et peu onéreux :
- tenue sportive classique (chaussettes, short, polo)
- chaussures de tennis ou de jogging
- protége-tibias, crosse spécifique, gant de protection main gauche

HOCKEY EN SALLE : Equipements distinctifs

Salle Athlétis LES PONTS de CE (49)
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» Pour |la pratigue scolaire, il n’est pas nécessaire de prévoir un investissement
supplémentaire.

En cas de dégagements insuffisants des tapis de mousse (type gym) ou des murs aveugles
sont a prévoir derriere les lignes de fond. lls servent a protéger les joueurs. Si les balles
utilisées sont en dur, ils amortissent également les envois non cadrés sur le but

Des balles légéres et souples sont recommandées présentant aucun danger.
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» Pour la pratique compétitive, il est nécessaire de prévoir :

- deux buts de hand-ball

- des filets de buts a petites mailles : 4,5 cm maximum de cété (ils servent aussi
pour le handball et le football en salle) installés sur les buts de handball

- un jeu de bandes de renvoi (poutres) de 0,10 M de hauteur et placées sur
chacune des lignes de c6té (voir le document explicatif joint)

- des tapis amortisseurs derriére les lignes de fond protégeant les joueurs en
cas de manque de recul et évitant les impacts de balles non cadrées sur le but
(tapis de mousse ou autre et/ou filets pare balles souples a petites mailles montés
sur fil ou sur rail ...... )

Longueur : 15 M Hauteur : 4 a 5 M minimum

- dans le cas ou des baies vitrées seraient installées sur les c6tés : prévoir

des protections le long des lignes de cété évitant les éventuels impacts de balles

(filets pare balles souples a petites mailles et mobiles montés sur fil ou sur rail)

Longueur : 40 M (selon la longueur des baies vitrées) Hauteur: 4 a5 M
minimum

- Des planches de Buts, de couleur sombre, fixées a l'intérieur des buts
Hauteur: 0,46 M (46 cm) Longueur: 3 M Profondeur: 1 M

Les revétements de sol les plus appropriés sont :
= soit en parquet (suspendu ou non)
= soit en PVC ou équivalent
= soitenlino

Les revétements de type « caoutchouteux » ou certaines résines coulées sont
déconseillés. lls contrarient la réalisation des gestes techniques spécifiques (le
sol «accroche»)

Palais des Sports de BERLIN (All




