
Le Hockey aujourd'hui







Une Fédération, deux disciplines









La Fédération Française de Hockey regroupe deux disciplines ouvertes aux filles comme aux garçons : le Hockey sur
Gazon et le Hockey en Salle. Le Hockey en Salle se joue à 6 dans un gymnase sur un terrain de Handball, tandis que le
Hockey sur Gazon à 11 sur un terrain synthétique mouillé de 55m x 91.40m. A l&rsquo;origine, un joueur de Hockey
pratiquait les deux disciplines : le Hockey sur Gazon de septembre à décembre et de mars à juin, le Hockey en Salle de
janvier à fin février. 







Mais depuis la saison 2005-2006, à chaque discipline sa licence. Ainsi, le joueur peut décider de ne pratiquer
qu&rsquo;un des deux sports. Dès la saison 2007-2008, cette séparation est encore plus nette. Un joueur peut
s&rsquo;inscrire dans un club en Hockey en Salle et, en Hockey sur Gazon, dans un autre club.


Cette séparation des deux disciplines a pour objectif de favoriser le développement du Hockey : les communes ne
possédant pas de terrain peuvent accueillir des clubs de Hockey en Salle et vice-versa. 











Le Hockey sur Gazon, un sport olympique












Le Hockey sur Gazon est apparu pour la première fois aux Jeux Olympiques de 1908 pour les Garçons. Il a fallu attendre
ceux de 1980 pour que les Femmes disputent également cette compétition. L'Inde a dominé cette discipline pendant
trois décennies, remportant l'ensemble des six médailles d'or olympiques et 30 parties consécutives entre 1928 et
1956. Lors des derniers Jeux Olympiques en 2004, l&rsquo;Allemagne a remporté la médaille d&rsquo;or chez les filles,
l&rsquo;Australie chez les Garçons













Equipements de Hockey



	
 - La tenue 





Pour les filles et les garçons : maillots, protège-tibias, et chaussures à crampon (pour le gazon).


Concernant le bas, un short pour les garçons, une jupette pour les filles.


Les gardiens portent plastron, guêtres, sabots, gants, casque, coquille et protège-coudes. 
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 - La crosse et la balle
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 - Le terrain
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