ELECTION DES REPRESENTANTS DES ENTRAINEURS

Elections 2024 - 2028 Fédération Francaise de

HOCKEY

Modalités de candidature :

Les candidatures pourront étre déposées jusqu'au 25 octobre 2024, par lettre recommandée avec accusé de
réception au siege de la Fédération Frangaise de Hockey — 102 avenue Henri Barbusse, bat B étage 2 - 92700

Colombes.
Pour étre électeur, il faut avoir 18 ans révolus au 25 octobre 2024, étre licencié au jour de l'arrété de la liste
électorale, soit le 25 octobre 2024, Chaque électeur dispose d'une voix.

Informations personnelles

Je soussigné(e) : X Madame Monsieur

Prénom : Helen

Nom : Trehoret Datedenaissance: Q0 3 0 1 8 O
J J M M A A

Adresse ' 4 rue de lesneven

Code postal 3 29880 Ville 2 Guisseny

Adresse mail coach@hockeyclubpagan.fr Numéro de tél : 06 52 97 7309

Numéro de ] 00058215

licence

Déclare étre candidat{e) comme représentant des entraineurs de la FFhockey.
Fait pour servir ce que de droit.

Faita: Signature :

Guisseny

20/10/2024

sl Barbusse

ffh@ffhockey.org




ELECTION DES REPRESENTANTS DES ENTRAINEURS

Elections 2024 - 2028 Federation Francaise de

HOCKEY ®

Motivation de la candidature

Originaire du Royaume-Uni, j'ai joué au hockey pendant plus de 30 ans dans plusieurs pays. Aprés mon arrivée en France, j'ai fondé
un club dans le Finistére Nord, ot j'ai d'abord été présidente et entraineur. Désormais, je me consacre uniquement au réle
d'entraineur.

Mon expérience dans le hockey local est unique, avec une spécialisation dans le développement des jeunes joueurs et des adultes
debutantes, depuis les tout-petits jusqu'aux adultes. Mon approche se concentre sur l'établissement de bases solides pour que les
enfants et adultes apprennent a aimer le hockey avant de se concentrer sur des aspects plus techniques.

Je suis actuellement entraineur au Hockey Club Pagan, bien que l'isolement géographique du Finistére nous empéche de participer
aux ligues de la FFH. Malgré cela, j'ai développé une école de hockey de grande qualité.

Au cours des huit derniéres années, j'ai animé plus de 40 cycles de hockey dans des écoles du Nord Finistére. Aprés avoir commencé
bénévolement, j'ai obtenu mon BPJEPS mention hockey, ce qui nous permet désormais d'étre rémunérés pour notre travail avec les
écoles. Cette expertise dans l'engagement et e développement de réseaux locaux, ainsi que dans la pédagogie de projet, malgré
l'isolement géographique, démontre précisément pourquoi je devrais représenter les entraineurs en France, en particulier ceux des
régions moins représentées. Grace a cela, j'ai organisé la Ligue de Finistére, une ligue visant a développer le hockey dans le Finistére.

Comme mentionné précédeminent, j'ai travaillé dans plus de 40 écoles et, chaque année, je développe de nouvelles initiatives pour
accéder a davantage d'écoles. Cela est essentiel pour maintenir le recrutement dans le hockey. Fort de cette expérience, je suis en
mesure d'offrir des conseils et de proposer des projets 4 d'autres entraineurs se trouvant dans des situations similaires.

Elre enlraineur d'un sporl minoritaire dans une région aux ressources limitées m'a rendu unique en lanl qu'entraineur. Par exemple,
une de mes seclions n'a pas eu accés a un gymnase ou & un lerrain de sporl depuis plus d'un an, et nous jouons au hockey dans un
hangar rural. Malgré cela, j'ai réussi 4 maintenir 'engagement des enfants, et nous continuons 4 obtenir de bons résultats contre des
équipes adverses. Cela m'a conduit & développer des stratégies pour retenir les enfants et convaincre les parents de continuer a les
inscrire au hockey.

L'un de nos points forts a été de développer un projet pour jouer au Royaume-Uni, ou nous avons participé & un tournoi. Compte
tenu de ce manque extréme de ressources, je suis devenu un meilleur entraineur. Je peux ainsi étre cet entraineur qui donne des
conseils quand les choses deviennent difficiles.

Mes connaissances techniques en hockey sont également solides. ]'ai développé une équipe U12 du Finistére (dont je suis
maintenant la présidente) qui, pour la premiére fois, a participé au Tournoi National des Départements (TND) en mars. Malgré les
nombreux obstacles que nous rencontrons, notre équipe se distingue par un excellent niveau technique.

Pourquoi considérer ma candidature ? J’ai une solide base de connaissances en développement de projets, ayant réussi A créer une
école de hockey malgré des ressources limitées. Je serai en mesure d’aider les entraineurs qui rencontrent des difficultés, car il est
probable que j’aie rencontré les mémes. Mon objectif est de développer de solides bases en hockey pour promouvoir ce sport sur le
long terme. Je crois également qu’il y a beaucoup d’entraineurs qui ont besoin de ce type d’aide et d’expertise,



