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Nom : Ponthieu Numeéro : 4
Préenom : Emma Poste : Milieu

Surnom : Em

Née le : 09/03/1996

Informations sportives

Club actuel: Lille Métropole Hockey Club Nombre de sélections en Equipe de France : 16
Ancien(s) club(s): Douai Hockey Club Nombre de buts en Equipe de France : O
Nombre d’années de pratique du Hockey : 15

Palmares en Club (par saison)

2015-2016 : Vice-championne de France gazon ; championne de France salle
2014-2015 : Vice-championne de France gazon ; vice-championne de France salle
2013-2014 : Vice-championne de France gazon

Palmares international

Junior
Qualifiee pour la Junior World Cup U21

4éme Européenne avec les U18

Informations personnelles

Situation sociale / Activité professionnelle : Etudiante (2°™¢ année)

Formation : Psychomotricité

Qualités : Perséverante, motivée

Défauts : Impatiente

Devise: No pain No gain

Meilleur souvenir de hockey : Coupe d’'Europe U18 a Dublin, victoire contre Irlande qui nous assure une place
en demi-finale

Conseils que tu peux donner aux jeunes hockeyeurs qui veulent réussir : Ne jamais baisser les bras



