
L’IMPORTANCE DU 
POSITIONNEMENT



Les clés de la réussite

Le hockey, bien plus qu'un sport !

• Un bon positionnement vous donne une chance de 
prendre la meilleure décision

• Lire le jeu et anticiper sa position pour ne pas être en 
retard

• Garder une distance constante avec son collègue pour 
ne pas perdre le contact visuel

• Faire accepter sa décision facilement



Positions de base
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Positions de base
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Garder une distance identique (ligne rouge) pour le contact 
visuel. Les pointillés correspondent au mauvais 
positionnement.



Positions anticipées

Le hockey, bien plus qu'un sport !

Jamais la flèche rouge (mouvement de la balle) ne doit 
dépasser la flèche jaune (mouvement de l’arbitre le plus 
impliqué de l’action).
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Positions de l’arbitre non influant (1)
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Positions de l’arbitre non influant (2)
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Positions sur PC de l’arbitre non 

influant

Le hockey, bien plus qu'un sport !

Se désaxer par 
rapport au but 
pour garder un 
bon angle de 

vue



Bilan

Le hockey, bien plus qu'un sport !

• Etre pro-actif

• Toujours voir « en équipe » l’intégralité du match

• Ne pas se créer de points morts

• Etre proche de l’action

• Garder le contact visuel (maintenir la proximité avec 
le collègue)

• Utiliser les radios si besoin



Vidéo

Le hockey, bien plus qu'un sport !

• facebook


