Decouvre

le hockey

La balle ne peut toucher que le coté
plat de la crosse et aucune partie

du corps. Seul le gardien de but peut
toucher la balle avec son corps.

Un but est validé uniquement
si la balle a éte frappee

«Une crosse, une bal’e, ou déviee par un attaquant dans

le cercle.

Comme tous les sports de crosse et une bande de COPalnS

de balle, 'objectif est de marquer et 'e tour est Joue !

des buts. Pour y arriver, il faut passer '
A toi de marquer !»

la balle pour gagner du terrain et une

fois arrive dans le cercle d’envoi,

Le terrain de hockey

En gazon ou synthétique,
il mesure 91.40m de long

et S5m de large.
Devant chaque but on trouve un
demi-cercle continu de 14.63m
de rayon appelé cercle d’envoi

tenter le but !

On peut jouer sur tout type de surface
(gazon, cour de récre, gymnase,

plage..)

La tenue pour |esjouurs La tenue du gardien .

des baskets Un casque

des chaussettes avec protege-tibia Un plastron tu vena|s Jouer
une jupette pour les filles, Des coudieres /
un short pour les gargons Des guetres b hOCkey ‘.'//

Des gants



S’initier en toute
et securité

|‘erte Le hocke

sport olympique depuis 1908

Pemm oy 18 P Senbinn ply "@ se joue dans la France entiére
loisir. Elle permet a tous, enbs
d’étre assuré pour la pratique L ,
hors competition. '

. . . Pour trouver un Club pres
Des bienfaits pour la santé! P

Le hockey est un sport cpmplet. Comarie
toute prtique sportive, i icip€ a isfaire ... Rendez vous sur
les 60 minutes par jour d’actjyité phy www.ffhockey.org, rubrique

de chez vous ...

recommandées aux enfa «OCljouer»

Faire du hockey en
- Se faire de nouveau cop
dans une vraie vie de gro
Pesprit d’équipe

- Sous les conseils des encg
formeés et passionnés, c’esf

progresser rapidement )

Fedeération Franqaise de

HOCKEY @

- La pratique dés le plus une'a

(a partir de 6 ans pour lg/majoritédes elfubs)

permet de donner de bag Fédération Frangaise de Hockey

ﬁ es hak E :
Ct VIt Sique 102, avenue Henri Barbusse, Colombes 92700

et plus on conservera c€tte habitu 01.44.69.33.65 - developpement@fthockey.org

Plus on commence tot

Toampon Club/Ligue/CD




