


S'initier en tout 

et sécurit 

Pour vous, 
loisir. Elle permet à tous, en 
d'être assuré pour la pratiqu 

'

hors compétition. 

Des bienfaits p 
Le hockey est un sport c 
toute prtique sportive, i 
les 60 minutes par jour 
recommandées aux enfa 

Faire du hockey en cl 
- Se faire de nouveau cop
dans une vraie vie de gro
l'esprit d'équipe
- Sous les conseils
formés et passionnés, c'e
progresser rapidement e
- La pratique dès le plus
(à partir de 6 ans pour 1
permet de donner de b
Plus on commence tôt
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