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PRÉAMBULE 
 

Le Hockey éducatif étant un champs très vaste allant de la maternelle aux études supérieures, 

codifier la pratique de référence qu’est le match apparait donc très difficile tant l’hétérogénéité des 

publics, des lieux de pratique et des niveaux est importante. 

 

C’est la raison pour laquelle le pôle développement de la Fédération Française de Hockey vous 

présente dans ce guide pratique les règles fondamentales à respecter et des exemples d’adaptations 

possibles pour faire évoluer les situations de match tout en restant dans l’esprit du hockey éducatif. 

 

 

N’hésitez pas à contacter l’équipe du pôle développement pour tout complément 

d’informations : contact@ffhockey.org.  Bonne pratique à vous ! 
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LES 8 RÈGLES D’OR DU HOCKEY 
ÉDUCATIF 
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RÈGLEMENT 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAUTES ET RÉPARATIONS 
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QUELQUES EXEMPLES D’ADAPTATIONS 
POSSIBLES 
 
  


