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Le hockey, bien plus qu’un sport !

ARCHITECTURE GENERALE

2

Formation fédérale Formation continueFormation professionnelle

Diplôme fédéral 1

Diplôme fédéral 2

Diplôme fédéral 3

BPJEPS sport collectif 

mention Hockey

DEJEPS 

perfectionnement sportif 

mention Hockey

DESJEPS 

perfectionnement sportif 

mention Hockey

Coaching performance

Coaching performance 

école de hockey

Agents de 

développement

Dirigeants

Dirigeantes

Analystes vidéo

Arbitrage

Formateurs



Le hockey, bien plus qu’un sport !

DIPLÔME FEDERAL 1

3

Objectif : 

Être capable d’encadrer des séances en école de hockey (3-12 ans) et/ou des 

séances d’initiation

(ex : lors de journées promotionnelles)

BLOC 1 : Concevoir et réaliser 

un projet d’animation

Sous-bloc 1 : Préparer 

l’encadrement de l’activité

Sous-bloc 2 : Préparer 

l’aménagement de l’activité

Sous-bloc 3 : Communiquer sur 

l’activité proposée

Sous-bloc 4 : Proposition une 

initiation en hockey adapté

BLOC 2 : Encadrer l’activité 

Sous-bloc 1 : Animer la 

séance

Sous-bloc 2 : Proposer des 

cycles

Sous-bloc 3 : Concevoir une 

évaluation

BLOC 3 : Maitriser l’activité 

Sous-bloc 1 : Règles du jeu

Sous-bloc 2 : identifier les 

fondamentaux

Sous-bloc 3 : Maîtriser les 

fondamentaux

Sous-bloc 4 : Adapter les 

matériels aux publics
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BLOC SOUS-BLOC OBJECTIFS

Concevoir et 

réaliser un 

projet 

d’animation

Préparer l’encadrement de 

l’activité

Être capable de préparer une séance

Être capable de préparer une situation d’apprentissage

Découvrir la planification sur une saison

Préparer l’aménagement de 

l’activité

Être capable d’aménager le hockey au public, à l’environnement et au type de 

pratique (compétition, loisir)

Communiquer sur l’activité 

proposée

Savoir communiquer auprès des pratiquants

Découvrir la communication externe

Proposition une initiation en 

hockey adapté

Être capable de proposer une séance d’initiation

Encadrer 

l’activité 

Animer la séance Être capable d’animer une séance

Notion sur les techniques d’animation (individuelles, collectives, présentation 

des situations, etc.)

Proposer des cycles Connaitre la logique de progressivité dans un cycle d’apprentissages

Concevoir une évaluation Savoir évaluer un pratiquant

Maitriser 

l’activité 

Règles du jeu Connaitre les règles 

Identifier les fondamentaux Savoir repérer les fondamentaux techniques

Maîtriser les fondamentaux Être capable d’aider un pratiquant dans l’acquisition des gestes techniques

Adapter les matériels aux 

publics

Connaitre les différents types d’adaptations et leur usage



Le hockey, bien plus qu’un sport !

DIPLÔME FEDERAL 2
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Objectif : 

Être capable de proposer des séances de perfectionnement sportif en Hockey pour 

des jeunes licencié(e)s (U6 à U19)

BLOC 1 : Concevoir un 

projet d’apprentissage

Sous-bloc 1 : Préparer 

une séance en fonction 

des niveaux

Sous-bloc 2 : Conduire 

une séance 

d’apprentissage

Sous-bloc 3 : Evaluer 

une séance 

d’apprentissage

BLOC 2 : Planifier un 

contenu d’enseignement

Sous-bloc 1 : Organiser dans 

le temps la pratique du 

hockey

Sous-bloc 2 : Adapter la 

progressivité des situations au 

niveau des joueurs

Sous-bloc 3 : Evaluer les 

progrès des pratqiuants

Sous-bloc 4 : Prendre en 

compte les dimensions 

affectives, biomécanique

Sous-bloc 5 : Diriger des 

apprentissages techniques 

individualisés

BLOC 3 : Connaitre 

l’activité

Sous-bloc 1 : Arbitrer 

un match

Sous-bloc 2 : 

Connaissances 

spécifiques en fonction 

de l’âge

Sous-bloc 3 : 

Différencier les étapes 

de l’évolution en 

fonction de l’âge

BLOC 4 : Evaluer 

l’activité

Sous-bloc 1 : Proposer 

une évaluation de la 

séance 

d’apprentissage

Sous-bloc 2 : 

Concevoir des outils 

d’évaluation

Sous-bloc 3 : Utiliser 

les différents outils

Sous-bloc 4 : Adapter 

son évaluation au 

niveau de jeu
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