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https://www.ffhockey.org/documents/developpement/1286-guide-cre-vdef-avril2022/file.html
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Situé dans le CREPS des Hauts-de-France a Wattiginies, le P6le France Reléve féminin de hockey sur gazon, est la premiere
marche d’acceés a la filiere de haut-niveau
Il s'agit de permettre a des filles entre 15 et 18 ans, de mener a bien le double projet sportif et scolaire.

L’objectif du pole est de former des athlétes, en vue d’intégrer les équipes nationales de jeunes, et a terme I’équipe de
France A.
L’équilibre de vie des sportifs est un élément fondamental de la performance. Cela s’articule autour de 3 axes:

* Bien vivre
- Bien s'entrafner E
» Bien préparer son avenir » Mathilde Pétriaux
I * Philippine Delemazure
» Résidence podle au sein du CREPS « Paola Le Nindre

» Terrain de hockey synthétique arrosé, avec installation vidéo.
» Salle de musculation
* 100% de réussite au brevet et bac depuis la création de la section hockey

P

» 8 3 9 Entrainements par semaine, en groupe et individualisés, couvrant les 3 domaines suivants : Technique et tactique / Physique /
Mental.

« Accompagnement et suivi diététique

» Préparation mentale

» Suivi auprés de médecins du sport, Kinésithérapeute et ostéopathe
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Réussir et bonifier le double projet (scolaire et sportif) des joueuses détectées et a potentiel : conditions et

accompagnement optimisés au sein d’un p6|e France d’excellence et acceés aux équipes de France.

Travailler en filiére : connecter I’ensemble des structures d’entrainement (CRE / ETR, péle France et
équipes de France jeunes jusqu’a senior) en déclinant les attendus de formation des sportives (compétences

8 techniques, préparation physique, apprentissage des systémes de jeu, ...).

Anticiper la détection en priorisant F catégorie Ui4

Accentuer / renforcer le travail autour de la formation des jeunes

Structurer I’Accompagnement des régions en prenant en compte leurs singularités

Accompagner les C.R.E pour les jeunes joueuses éloignées du Pdle du CREPS de Wattignies

Anticiper la détection pour le p6|e et mieux orienter les proﬁls vers les structures de formation adaptées

(Section Sportive/CRE/CREPS)

Formation continue des entraineurs



SENIORS

U21

U18

U16

Uu14

U12

Accession
Territoriale

N1 - Elite

Détection
Interligues

ETR  Entrainements
Detection régionalisés
Interligue permanents

Pré-Détection
Tournois des
Départelents

Accession
Nationale

Elite

Elite
EDF

EDF
Coupe
d'Europe A

EDF
Tri - Nations

Stage

Perfectionnement

Pole

En projet

Pole France
Reléeve
Niveau 2

Pole France
Reléve
Niveau 1

Haute
Performance

EDF France A
Dames



Sections
Sportives C.R.E
Clubs

U4 INTERLIGUES

Détection

Détection P6le pour U14 2iéme Année

U1é

+

Stage National

u18

+

Stage National

u21

+

Stage National

Sélections Ligues

Niveau
Régional

Détecter
Former
Accompagner
Orienter

Sélections National

Niveau
National

Sélectionner
Performer
Préparer ala
Haute Performance



Maintenir le rang de la
France dans les
compétitions
internationales

* 19 iéme au Ranking FIH
» Accession au groupe A
Européen

Anticiper le
renouvellement
générationnelle et sa
compétitivité

« U18 Championnes d’Europe B
Accession Groupe A

« U21 Championnes d’Europe B
Accession Groupe A

Objectifs :

» Qualification en Coupe du Monde
» Création d’un P6le France Post-Bac
» un Championnat Elite renforcé
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