
+ 35 ans  Joueuses et joueurs nés en 1990 et avant
Certificat médical tous les 3 ans - QS SPORT en année 2 et 3 

+19 ans

Joueuses et joueurs nés de 1991 à 2006
Pas d’obligation de certificat médical à partir de 18 ans 

Formulaire santé n°3 à compléter pour attester du suivi des recommandations 

Joueuses et joueurs nés de 2007 à 2008 autorisés munis d'un simple sur-
classement

Garçons : 2009 et 2010 autorisés âgés (âgés de 15 ans révolus) munis d'un
sur-classement supérieur)

Fille : 2009, 2010 et 2011 autorisés munis d'un sur-classement supérieur

-19 ans
Joueuses et joueurs nés de 2007 à 2008

2009, 2010 et 2011 autorisés munis d'un simple surclassement

-17 ans

Joueuses et joueurs nés en 2009 et 2010 et 2011

Garcons : 2012 autorisés munis d'un simple surclassement

Filles : 2012 et 2013 autorisés munis d'un simple surclassement
(hors U14F 1ere année pour matchs mixtes)

-14 ans
Joueuses et joueurs nés en 2012 et 2013

2014 et 2015 autorisés munis d'un simple surclassement

-12 ans 
Joueuses et joueurs nés en 2014 et 2015

2016 et 2017 autorisés munis d'un simple surclassement

-10 ans
Joueuses et joueurs nés en 2016 et 2017

2018 et 2019 autorisés munis d'un simple surclassement

-8ans  Joueuses et joueurs nés en 2018 et après

NOUVEAUTÉS 2025 - 2026 

1.  CATÉGORIES  D'ÂGE 

Fédération Française de Hockey 

Catégories d'âge, tarifs, dispositions réglementaires, 
nouveautés intranet fédéral 

FICHE  PRATIQUE N° 4

L'âge du licencié s'apprécie au 31 décembre de l'année au cours de laquelle
débutent les compétitions organisées par la F.F.H. 
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