FICHE PRATIQUE N° 3

KINDER JOY OF MOVING
UNE METHODE EDUCATIVE PAR LE MOUVEMENT

Partenariat FFH X Kinder Joy of moving pour La saison 2026-2027 :
Développé par Ferrero, Kinder Joy of moving est un programme international de responsabilité sociale
qui encourage les enfants a bouger, apprendre et grandir a travers l'activité physique.

Sa méthode Joy of moving repose sur une approche ludique, inclusive et éducative, qui place le
mouvement au cceur du développement de l'enfant dans la conviction qu'une attitude positive envers le
mouvement permettra aux enfants d'aujourd'hui de s'épanouir demain. L’objectif est de favoriser non
seulement l'activité physique réquliere, mais aussi 'acquisition de compétences essentielles comme la
confiance en soi, la coopération, le respect et le plaisir d’apprendre.

Une méthode adaptée au hockey avec La FFH
C’est dans cette dynamique que la Fédération Frangaise de Hockey s’associe a Kinder Joy of moving
pour déployer cette méthode au sein du hockey francais.

A travers ce partenariat, la FFH souhaite renforcer le développement du hockey auprés des jeunes
générations en s’appuyant sur les principes du programme : apprendre par le jeu, encourager le
mouvement et transmettre des valeurs éducatives fondamentales. Cette adaptation au hockey vise a
faire découvrir la discipline de maniere accessible et engageante, tout en renfor¢cant les liens entre
sport, école et famille.

Les objectifs du programme pour nos licenciés Hockey

Destiné aux enfants de 6 a 12 ans, dans les cadres scolaire et extrascolaire, le programme vise 4 :
- Favoriser une pratique réquliere de l'activité physique ;

- Faire découvrir le hockey sur gazon de maniére ludique, inclusive et éducative ;

- Renforcer les liens entre le sport, I'’école et la famille ;

- Promouvoir les valeurs de respect, de partage, de famille et d’engagement ;

- Contribuer au développement personnel et social des jeunes a travers la pratique sportive.

Le projet « Joy of moving X FFH »
Inspiré de la méthode Joy of moving, le projet se déploie autour de trois axes complémentaires :
1. Création de ressources : développement d’outils pédagogiques adaptés aux enfants et aux
encadrants ;
2. Formation : accompagnement des éducateurs et acteurs du hockey dans la mise en ceuvre du
programme ;
3. Education : sensibilisation des jeunes a travers des activités favorisant le mouvement, 'apprentissage
et le plaisir de pratiquer.

En savoir plus sur La page :
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https://www.kinder.com/fr/fr/kinder-joy-of-moving
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